5 om dagen
for et godt liv

Forskning viser at det vi gjor er av stor betydning for hvordan vi trives.
Her far du fem tips til en bedre hverdag.

Veer aktiv

Avare fysisk aktwv utioser
stoffer som oker velveere
©g kan gi bedre hukommelse
0g sovn

Fortsett a lzere

Laering utvider perspektivene
vars, gir nye muligheter og
styrker selvtilliten.

OPOHE

HVERDAGSGLEDE"

x Radet for psykisk helse



