
 I anledning Lesja og Dovre Sykleklubbs 10-års jubileum 
inviterer vi til et inspirerende foredrag 

tirsdag 31. oktober kl 19.00 i Lesja kulturhus.

Mitt Amerika: 
På sykkel gjennom USA

Sommeren 2017 syklet Henrik 5600 km på 30 dager, fra Portland til New York. 
Helt alene. Turen ble alt og ingenting av det som var forventet på forhånd, en 
reise gjennom et splittet kontinent og gjennom egne tanker, og som endte i 
frustrasjon over å ikke kunne snu da turen var over. 

”Mitt Amerika” er et lystig, motiverende og følelsesladet foredrag om hvordan
det er å krysse USA på sykkel på sin egen 
måte. Foredraget tar for seg alt det
praktiske, alle opplevelsene og selvsagt 
hvordan du ender opp med å gjøre det 
samme. 

Om foredragsholderen:
Henrik Alpers (38) er lidenskapelig syklist, 
og jobber til daglig som redaktør for bladet 
Landevei og nettstedet landevei.no. Ved siden 
av hovedjobben har han publisert flere bøker, 
vært sidekommentator for Eurosport og TV2, 
fotograf, speaker og foredragsholder.

Gratis inngang!


